Mostoles pone en marcha nuevas actividades gratuitas
para mejorar la salud de las vecinas y vecinos
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Descripcion:
 La oferta incluye actividades relacionadas con el cuidado del corazon
mediante ejercicios cardiosaludables, métodos para controlar el peso,
ademas de dar aconocer técnicas de relajacion para controlar situaciones
de estrés y/o posturas para cuidar la espalda, entre otras.

Xl SEMANA MUNICIPAL DE SALUD El Gobierno de Mostoles presenta el programa

B o clibaruclaou i lucecents s g de actividades formativas gratuitas, disefiadas

por la Escuela Municipal de Salud de la

GUIA DE ACTIVIDADES Concejalia de Derechos Sociales y Mayores,

CURSO 2021-2022 para mejorar la salud y calidad de vida de las
mostolefias y mostolefios.
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Entre la oferta de este afio se incluyen los cursos "Mejora la salud de tu espalda”,
"Fortalece tu suelo pélvico" "Aprende a controlar tu peso", "Cuida tu corazén", "Estrés
y técnicas de relajacion” y el monografico "Puedes evitar las caidas". Un afio mas
el programa elaborado en colaboracion con el Equipo de Atencién Temprana de la
Escuelas Infantiles, la "Escuela de Abuelas y abuelos"”, busca reconocer y valorar el
papel que cumplen los y las abuelas en las familias y fomentar un espacio en el que
compartir experiencias sobre el cuidado de la "gente menuda" que permita alcanzar el
mayor bienestar posible de las nifias y nifios y sus familias.

También estd previsto desarrollar, en colaboracion con las asociaciones socio-
sanitarias y entidades del municipio, la XI Semana Municipal de Salud, ademas de
las actividades para conmemorar el Dia Municipal de lucha contra el VIH-SIDA (1
diciembre) y el Dia Mundial sin Tabaco (31 de mayo).



A causa de la crisis sanitaria provocada por la pandemia, y a las medidas vigentes
en la Comunidad de Madrid para contener la Covid-19, las actividades se realizaran
cumpliendo todas las medidas de prevencion pertinentes, adaptando, entre otros
aspectos si es necesario, el horario y aforo de las mismas para garantizar la seguridad
de los asistentes.

Los interesados en participar en alguna de las actividades gratuitas podran presentar
su solicitud de inscripcion desde el dia 14 de septiembre de 2021, hasta diez dias antes
del inicio de cada actividad, en el Area de Sanidad del Centro Municipal de Mayores
Juan XXIII. C/ Juan XXIIl N° 6.

La hoja de inscripcion se puede recoger en C/Juan XXIll, 6, en recepcion, o
descargar en la web: https://www.mostoles.es/EspacioSaludable/es/jornadas-y-
talleres/escuela-municipal-salud-programa-curso-2021-22
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