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Descripción:

El pasado sábado 16 de octubre se celebró 
en las instalaciones de OWL Functional Fitness 
de Móstoles el Campeonato de Técnica 
de Madrid de halterofilia. La Federación 
Madrileña de halterofilia y el Club y Escuela 
de halterofilia Halteromad, con la colaboración 
de la Concejalía e Desportes, organizaron el 
evento en el que los jóvenes atletas de la 
Comunidad de Madrid disfrutaron poniendo en 
práctica lo aprendiendo, además de conseguir 
sus correspondientes medallas y trofeos.

Tanto la Federación como el Club mostoleño apuestan por el deporte base y el fomento 
de este deporte , inculcando a los jóvenes sus valores a través de un aprendizaje 
integral.


