Se presenta la nueva temporada
del Club Activo BMX Mostoles
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Descripcion:

El concejal de Deportes, Agustin Martin asistio
este sabado a la presentacion de la equipacion
para la nueva temporada del Club Activo BMX
de Mdstoles. Durante el acto que se celebrd en
el Circuito Municipal de BMX, en el polideportivo
de El Soto se hizo entrega de la nueva camiseta
de la temporada al edil como muestra de
A B colaboracién y apoyo al deporte, ademas, se
G realizo la tradicional foto de familia con todos los
miembros del club.

La practica deportiva del BMX en el circuito municipal es posible en dos modalidades:
la practica libre o de una manera mas profesional dentro del Club Activo BMX. A su vez,
existen dos disciplinas deportivas en este campo, el freestyle, consistente en realizar
acrobacias y saltos estéticos, y el race, basada en las carreras dentro de circuitos. Asi
mismo, se debe tener en cuenta que a cada edad corresponde un tipo de circuito y
una talla de bici. El tener una bicicleta del tamafio adecuado es mucho mas importante
en el BMX que en otras modalidades de ciclismo. Por lo general, hasta los 6 afios lo
adecuado es la llamada talla micro-mini; de 7 a 8, la mini; de 9 a 10, la junior; de 11 a
13, la expert, y de 14 a 16, la pro. También es vital contar con un casco especial, que
cubra cabeza y cara, asi como con ropa resistente a las caidas



