Proteccidon Civil de Mdstoles recomienda extremar
la precaucion ante las bajas temperaturas

Fecha de publicacién: 16/01/20230:00

Descripcion:

 Entre las recomendaciones, se aconseja protegerse con ropa adecuada,
revisar y ajustar puertas y ventanas y planificar los desplazamientos,
consultando previamente las previsiones meteoroldgicas.

Ante la llegada del frente frio previsto para
esta semana, desde el Gobierno Local, formado
por PSOE y Podemos, se recomienda a
los ciudadanos que extremen las medidas
de precaucion para evitar contratiempos
relacionados con las bajas temperaturas.
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Para protegerse del frio y evitar posibles riesgos, la Agrupacion de Proteccion Civil de
Méstoles aconseja seguir una serie medidas:

* Encasa:

* Revisar las puertas de acceso y las ventanas exteriores.

» Proteger la llave de paso del agua tapandola con plasticos, pafios o trapos.

* Revisar los toldos y sujetarlos para que no se muevan con el viento. Retirar las
macetas o elementos salientes de las terrazas, ventanas o balcones.

* En caso de nieve, esparcir sal o salmuera en la entrada de la vivienda si esta
tiene acceso a la calle y en la rampa de los garajes.

* Sidecide salir:

e Usar prendas adecuadas para protegerse del frio. Es preferible llevar prendas
ligeras superpuestas que una sola prenda de tejido grueso.

» Estar atento a las posibles zonas heladas para evitar caidas.

« Evitar pasear bajo arboles, cornisas y balcones.

* No transitar cerca de edificios en construccién o con andamios en su fachada,
letreros luminosos, vallas publicitarias o estructuras que puedan ser derribadas
por el viento.

*  Caminar a un ritmo moderado, evitando las prisas.

* Evitar la actividad al aire libre y si se lleva a cabo, utilizar prendas para que el
aire frio no llegue de forma directa a los pulmones.

* Planificar los desplazamientos, consultando previamente la prevision
meteoroldgica y desplazandose con un mayor margen de tiempo.



*  Preparar cadenas o neumaticos de invierno en caso de nevadas.
»  Utilizar transporte publico como alternativa al vehiculo privado.

El Gobierno Local apela a la responsabilidad de todos los ciudadanos para evitar
riesgos innecesarios. Para cualquier emergencia puede llamar a Emergencias (112),
Policia Municipal (092), Bomberos (080), Policia Nacional (091) o a Proteccién Civil
en el teléfono 916 456 269.



