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Descripcion:

* Uno de los objetivos de esta iniciativa municipal es ayudar a las abuelas
y abuelos, que tienen un gran papel en el cuidado de los menores de su
familia, a estar mas preparados para afrontar los pequefios retos del dia a
dia que puede suponer el cuidado de sus nietas o0 nietos, en areas como
educacion, higiene, caidas...

Escuela de abuelas

y abuelos 2023 Con el objetivo de reconocer y valorar el papel de las abuelas
y abuelos en el cuidado de los mas pequefios y darles
herramientas y consejos para mejorar su propio cuidado y el de
sus nietas y nietos, el Gobierno de Méstoles pone en marcha un
afio mas, la Escuela de Abuelas y Abuelos de Mdstoles. Este
espacio de aprendizaje de la mano de diferentes profesionales
se convierte, ademas, en un foro donde compartir experiencias
sobre el cuidado de las nifias y niflos para aumentar su
bienestar y el de sus familias.

En esta escuela municipal, podran aprender cémo mejorar la alimentacién de los mas
pequefios, la importancia del auto-cuidado de las personas mayores, la prevencion de
accidentes, la participacion de las abuelas y los abuelos en las Escuelas Infantiles,
la importancia del cuidado del medio ambiente por parte de toda la familia, el uso
adecuado de las Nuevas Tecnologias, la importancia de la educacién no sexista, asi
como unas buenas relaciones intergeneracionales, la transmision oral a través de la
lectura de cuentos e historias y los recursos del municipio para mayores y la infancia.

La iniciativa que desarrolla la Concejalia de Derechos Sociales y Mayores, a través de
la Escuela Municipal de Salud, en colaboracion con el Equipo de Atencion Temprana
de la Comunidad de Madrid, tendr& lugar todos los jueves desde el 26 de enero y hasta
el 27 de abril de 2023, en horario de 9:30 h a 11:30 h. A lo largo de todas las sesiones
se pondra a disposicidén de los asistentes una guia con consejos y recomendaciones
elaborada por una profesional. Habra también una exposicién permanente y préstamo
de libros cedidos por la Biblioteca Municipal Central.

Esta actividad se enmarca dentro de la Estrategia de Promocion de la Salud del
Sistema Nacional de Sanidad del Ministerio de Sanidad y Consumo, a la que esta
adherido el Ayuntamiento de Mdstoles.



Para facilitar el acceso del mayor nimero de personas, la Escuela tiene su sede en
cada edicion de manera itinerante en diferentes barrios del municipio. El programa se
realizara en el Centro de Ecologia Social Finca Liana del Area Municipal de Medio
Ambiente, en la Avda. Iker Casillas s/n.

Las inscripciones para participar se pueden realizar en la Escuela Municipal de Salud
(C/ Juan XXIII,6), en el Centro Equipo Atencién temprana (C/Juan Gomez,1), en la
Escuela Infantil El Soto, en el CEIP Pio Baroja, en el Centro de Salud El Soto y las
Escuelas Infantiles y Casas de Nifios Publicas.

En esta actividad multidisciplinar, colaboran la Biblioteca Central- Almudena Grandes,
el Servicio de Prevencion de Adiccién a las Nuevas Tecnologias SPANT-Punto
Omega, el area de Servicios Sociales de Mdstoles, al &rea de Igualdad, el area de
Medioambiente, el Patronato Municipal de Escuelas Infantiles, el Grupo musical de
Mayores "Ecos del Ayer", el Centro Municipal de Mayores El Soto y el equipo de
Orientacién Educativa y Psicopedagdgica.



