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Descripción:

Es una de las actividades incluidas en la programación de "Móstoles Cultural".

La Alcaldesa 
de Móstoles, 
Noelia 
Posse, 
acompañada 
por el 
Concejal de 
Seguridad, 
Convivencia, 
Cultura y 
Transición 
Ecológica, 
Álex Martín 
y la Portavoz 
de 
Podemos, 
Mónica 
Monterreal, 
ha visitado 
esta 
mañana una 
de las clases 
de pilates 
que imparte 
en el Centro 
Sociocultural 
El Soto la 
Asociación 
OM 
Ganesha.



Los participantes en esta clase, entre otros aspectos, aprenden a mejorar la alineación 
esquelética, la movilización de la columna, trabajan la respiración consciente, la fuerza, 
la resistencia y la elasticidad, así como a mejorar la coordinación y la concentración.

Esta actividad se incluye en la programación de "Móstoles Cultural" puesta en marcha 
un año más por la Concejalía Seguridad, Convivencia, Cultura y Transición Ecológica.


