Mejorar la movilizacion de la columna y

aprender la respiracion consciente entre los
fines de las clases de pilates del CSC EL Soto

Fecha de publicaciéon: 10/02/20230:00

Descripcion:

Es una de las actividades incluidas en la programacién de "Mostoles Cultural”.
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Los participantes en esta clase, entre otros aspectos, aprenden a mejorar la alineacion
esquelética, la movilizacion de la columna, trabajan la respiracion consciente, la fuerza,
la resistencia y la elasticidad, asi como a mejorar la coordinacién y la concentracién.

Esta actividad se incluye en la programacién de "Mdéstoles Cultural" puesta en marcha
un aflo mas por la Concejalia Seguridad, Convivencia, Cultura y Transicion Ecoldgica.



