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MOCION QUE PRESENTA AL PLENO ORDINARIO DE 23 DE NOVIEMBRE DE 2023 EL
GRUPO MUNICIPAL VOX, RELATIVA A LA CREACION DE UNA RED SOLIDARIA DE
FAMILIAS PARA COMBATIR LA SOLEDAD NO DESEADA

De acuerdo y al amparo de lo previsto en el Reglamento de Organizacion,
Funcionamiento y Régimen Juridico de las Entidades Locales, el grupo municipal VOX
desea someter a la consideracion del pleno municipal la siguiente

MOCION

EXPOSICION DE MOTIVOS

En noviembre de 2022 la anterior Corporacién municipal aprobé por unanimidad una
mocion para abordar el probiema de la soledad no deseada en Méstoles. Ahora que sf
hay un Gobierno que cree en la fuerza de la familia y de la sociedad civil para abordar
los problemas, traemos a este pleno una propuesta concreta para combatir de forma
directa los efectos de la soledad no deseada en la ciudad.

El Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada la define como esa “experiencia
personal negativa” que sufre un individuo cuando “tiene fa necesidad de comunicarse
con otros y percibe carencias en sus relaciones sociales”. Afecta a una de cada 10
personas en Espafia y sus efectos son especialmente graves en la poblacién mayor de
65 afios.

Pese a los intentos repetidos por visibilizarlo, la mayoria de encuestados por este
Observatorio de la Fundacién ONCE lo ve atin como “un problema invisible” y considera
que debe ser “una cuestion prioritaria para las administraciones publicas”. Con esa idea
&n mente, y a la vista de que a 2 de cada 3 personas no afectadas les gustaria ayudar a
solucionar este problema, desde el Grupo Municipal de VOX traemos esta mocion para
crear una red solidaria de familias y personas para combatir la scledad no deseada en el
municipio.

Méstoles es una ciudad solidaria como lo ha demostrado en multitud de ocasiones. Por
eso0, queremos impulsar desde la administracién més cercana un movimiento de familias
e individuos. Consideramos que el inicio de este programa podria ser la inminente
Navidad debido a la presién simbdlica que ejerce este tiempo de agrupamiento familiar
en las personas mayores que estdn solas sin quererlo.
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Desde la Asociacién Espafiola de Psicogerontologia dicen que fa soledad no deseada se
recrudece entre los mayores en Navidad, porque la ven como un tiempo para “compartir
momentos de felicidad” y les recuerda su situacion actual insatisfactoria: unos porque
se sienten “una carga” para la familia que aln conservan; otros porque se preguntan
directamente qué han hecho para acabar solos y se ven “culpables” de su situacién.

Consideramos que deberia realizarse una actuacion de doble via, por un lado, realizando
un registro lo mas ajustado posible de las personas mayores que se encuentran en
situacidn de soledad no deseada y por otro, facilitar [a formacién de una red tanto de
familias acogedoras como de individuos dispuestos a acompafiar compartiendo
momentos con quienes sufren esta situacion de soledad no deseada: gue les feliciten
las fiestas con dibujos de sus hijos o que abran su hogar y les inviten a comer o cenar
con ellos, y de ahi en adelante,

Se habrad de disefiar el plan de accién més adecuado para involucrar, en esta labor
extraordinaria, al tejido social de Mdstoles ya que la participacion de la sociedad civil
puede producir un descenso del nivel de soledad cuando es muy severa. Ya ha ocurrido
en experiencias similares en otras ciudades de Espafa. No hay tiempo que perder,
porque la soledad no deseada tiene un impacto negativo en la salud mental y fisica de
las personas, aumenta el riesgo de enfermedades cronicas, depresion, ansiedad y otros
trastornos de salud mental, y tiene un impacto negativo generai en la calidad de vida de
las personas

Por todo lo expuesto, el grupo municipal VOX en el Ayuntamiento de Mdstoles,
propone la adopcion de los siguientes

ACUERDOS:

PRIMERO.- Impulsar una red solidaria de familias y de personas individuales dispuestas
a acompafiar y abrir su hogar a las personas mayores que sufran soledad no deseada en
{a ciudad.

SEGUNDO.- Realizar un plan de actuaciones que incluya la elaboracién de un censo por
parte de la Concejalia de Familia, Mayores, Sanidad, Igualdad y Bienestar Social, para
llegar con este plan al mayor numero de personas afectadas en el municipio de
Mdstoles.

TERCERO.- Disefiar el programa de Familias Acogedoras de Mayores que contribuyan,
en la medida de sus posibilidades, a paliar los efectos negativos de la soledad, retrasar
el riesgo de dependencia de las personas solas, apoyar al cuidador principal y fomentar
las relaciones entre mayores y personas de cualquier edad.
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CUARTO.- Realizar una campaiia de difusién permanente en la web municipal, las redes
sociales, los espacios municipales, los comercios y otros dmbitos de la ciudad, para que
la realidad que supone la soledad no deseada tenga una presencia mantenida durante
todo el afio en la realidad de Méstoles, favoreciendo la accesibilidad a la adhesién dei
programa tanto a quienes las padecen como a colectivos y voluntariado que deseen
participar en dicho programa.

QUINTO.- Contar con la colaboracién del tejido social de la ciudad para el impulso,
planificacidn y realizacién de las acciones.

SEXTO.- Empezar con actuaciones en la inminente Navidad, como felicitaciones

infantiles dirigidas a todas las personas mayores que vivan solas en nuestro municipio.
Y la celebracién de una cena navidefia para los mayores gue pasen esos dias en soledad.

Mdéstoles, 15 de noviembre de 2023

Partavoz del Grupo Municipal VOX





