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MOCION- QUE PRESENTAN LOS GRUPOS MUNICIPALES POPULAR,
SOCIALISTA, MAS MADRID, VOX Y MIXTO AL PLENO DEL 21 DE DICIEMBRE DE
2023, RELATIVA A LA CREACION DE UNA RED SOLIDARIA PARA COMBATIR
LA SOLEDAD NO DESEADA.

El Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada la define como esa experiencia
personal negativa gue sufre una persona cuando tiene la necesidad de comunicarse
con otros y percibe carencias en sus relaciones sociales. Afecta a una de cada diez
personas en Espafa y sus efectos son especialmente graves en la poblacién mayor de

85 afios.”

Pese a los intentos relatives por visibilizarle, la mayoria de encuestados por este
Observatorio de la Fundacién Once lo ve aun como un problema invisible y considera

que debe ser una cuestion prioritaria para las administraciones publicas.

Estamos ante un fendmeno complejo, dificil de detectar y en el que gran parte de las
personas afectadas les cuesta reconocer la situacidn que consideran supone un
estigma que implica revelar que no cuentan con el apoyo familiar esperado. En
Espafia, segun los datos del INE, hay 4.889.900 personas viviendo solas, &s decir que
el 10'4% de la poblacién se corresponde con hogares unipersonales y de ellos |la mitad
son personas mayores de 65 afios En la Comunidad de Madrid, més de 276.000
personas mayores viven solas en su domicilio, lo que supone cerca del 25% del total

de ia poblacion de personas mayores de 65 afos.

l.a Soledad No Deseada es un problema complejo sobre el que todavia hay pocos
datos fiables, existiendo ademas diferencias notables en cuanto a su medicion de unos
estudios a otros. En el Conjunto de la Unién Europea, se estima que la padecen unos
30 millones de personas. En Espafia se considera que la sufre un 134 % de la
pablacion en 2023. Las personas en Soledad No Deseada llevan aproximadamente

seis afios en esta situacion y el 29'9% se siente sola durante todo el dia.

Las causas de la Soledad No Deseada vienen determinadas por diversos factores
individuales, culturales y sociales que se relacionan de manera compleja. Sabemos
que afecta méas a mujeres (14'84%) que a hombres (12'21%) y que es mas frecuente
en los grupos de edad de adolescentes y jovenes ~&l 21'5% de jovenes entre 16 y 24
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afios-, asi como en el de personas mayores. Entre estas Uitimas se encuentran en una
situacidn de especial vuinerahilidad las que experimentan situaciones gue agravan o
acentlan el sentimiento de soledad, como son la jubilacion, la disminucion de
ingresos, la pérdida de sus seres queridos, el cambio de vivienda o la
institucionalizacién en residencias que les aparta de su circulo de amistades y vecinos,
a los que se afiaden con frecuencia los problemas crecientes de salud y/o

dependencia y las barreras arquitectdnicas.

La lucha centra la Soledad No Deseada se ha convertido en un rete para todas las
administraciones publicas y la sociedad en general, Iniciativas como la Red Monalisa
en Francia o el Ministerio contra la soledad en el Reino Unido evidencian la
importancia de este nuevo reto en el entorno europeo, aln poco visibilizado vy
abordade en nuestro pajis que cuenta con iniciativas puntuales como el Plan
Estratégico contra fa Soledad No Deseada y el aislamienio social, de Castilla Ledn
2022/2027 o los centrados en el envejecimienio activo de comunidades como Asturias
Aragén o Navarra o determinados programas en Madrid. Algunas ciudades como
Madrid, Barcelona o Malaga entre otras cuentan con programas de prevencién mas o

menos definidos y estables en el tiempo con resulfados desiguales.

El Informe de Percepcion Social de fa Soledad No Deseada es el primerc de los
estudios realizados por el Observatorio Estatal de la Soledad No Deseada y uno de los
mas actuales con la intencion de plantear acciones de atencion y prevencién en

nuestro entorno.

Las estrategias mas conocidas para combatir la Soledad No Deseada se centran en
las denominadas ciudades cuidadoras y amigables. Es imprescindible el papel y
protagonismo de [os municipios come administraciones mas cercanas, de la

proximidad de la buena vecindad, del concepto de ciudadania para la lucha contra ia

Soledad no Deseada.

Es necesario desarrollar una gran alianza ciudadana, compartida entre diferentes
agentes recuperando valores como la comunidad. Alcanzar espacios de deteccion y
sensibilidad entre los comercios, comunidades de vecinos, farmacias, etc. Divulgar la

existencia del problema y la necesidad de involucrar a la sociedad en su solucion
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como colaboracion clvica, impulsando la creacién de una red solidaria en las que
familias y voluntarios sean base de apoyo a las actuaciones de la administracién local.
La intervencién en situaciones de Soledad No Deseada debe ser integral, vincuiando y
coordinando las actuaciones de todos los agentes implicados, desde asociaciones a
proyectos de voluntariado y la coordinacion de las Administraciones, desde sus

diferentes servicios

Mdstoles es una ciudad solidaria como asi ha demosirado en multitud de ocasiones,
en la que siempre ha respondido de manera conjunta el tejido social, a través de sus

asociaciones, pefias clubes, movimientos de familia y voluntariado.

POR TODO LO ANTERIORMENTE EXPUESTO, SE PROPONE A LA
CORPORACION EN PLENO LA ADOPCION DE LOS SIGUIENTES ACUERDOS:

Primero. Realizar un censo, en colaboracion con la administracién regional y nacional
que permita conocer la dimensién del problema en Mobstoles con desglose de sus
caracteristicas y necesidades especificas, atendiendo a los grupos de edad, género y

ambito territorial.

Segundo. Elaborar un Plan Estratégico contra la soledad no deseada, contando con un
oresupuesio especifico y vinculado transversalmente con aguellas  areas del

Ayuntamiento que pueden reportar actuaciones, dentro de sus propios presupuestos.

Tercero. Realizar acciones y campafias para sensibilizar a la ciudadania sobre la
importancia de prevenir, actuar e implicarse solidariamente en la lucha contra la

Soledad No Deseada, para que exista una presencia mantenida durante todo el afio.

Cuarta. Contar con la. colaboracidén del tejido social de Moéstoles para el impulso,

planificacion y realizacion de las acciones.

Quinto. Impulsar una red solidaria de familias y de personas individuales dispuestas a
acompaniar y abrir su hogar a las personas gue sufran Soledad No Deseada en la
ciudad, con especial atencién a las personas mayores, acreditando que poseen los

conocimientos y habilidades necesarias para atender correctamente a las necesidades
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de estas personas y siempre bajo la coordinacion, supervision, tutela y garantia de la

concejalia de Bienestar Social y/o Mayores

Sexio. Promover iniciativas formativas en desarrolio comunitario para abordar este

problema en los distintos espacios asociativos.

Séptimo. Incluir programas de deteccion y abordaje de la Soledad No Deseada en

todos los recursos de atencién a personas en situacion de vulnerabilidad.

Mastoles, 13 de diciembre de 2023

El Portavoz del Grupo Municipal Popular
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