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MOCION QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL POPULAR AL PLENO DEL
DEL 21 DE MARZO DE 2024, RELATIVO AL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD
FiSICA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

EXPOSICION DE MOTIVOS.

El deporte adaptado es un tipo de actividad fisica reglamentada que intenta hacer
posible la practica deportiva a personas gue tienen alguna discapacidad o condicion
especial de salud.

Como el propio término indica, consiste en adaptar los distintos deportes a las
posibilidades de los jugadores o en crear deportes especificos, practicados

exclusivamente por personas con problemas fisicos, psiquicos o sensoriales.

Sabemos que la practica del deporte aporta multiples beneficios a las personas con
discapacidad; favorece la rehabilitacion; aumenta la autonomia personal; ayuda a la
inc!uéiép sociél; impulsa el afan de superacién personal; colabora en la supresién de
barreras sociales; mejora el estado psicolégico general, contribuye a la readaptacion
funcional, aumenta la autoestima y ayuda al desarrollo personal. A su vez, la
visibilizacién de la practica del deporte adaptado, y el fomento de la inclusion en las
actividades deportivas, incrementa la capacidad de empatia de la poblacion general

al compartir espacios y actividad con las personas con discapacidad.

Resulta clave sefalar que el deportista con discapacidad encuentra serios problemas
para desarrollar una practica de actividad fisica y deportiva regular ya que, en
general, las adaptaciones de acceso a la actividad fisica que necesita (instalaciones,

material, técnicos especialistas, voluntarios.) son de gran calado.

El municipio se debe concebir como un elemento clave de proximidad que fomenta
la practica deportiva, algo especialmente importante tanto en las personas con
discapacidad (por las indicadas barreras de acceso) como entre el colectivo de
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personas con deficiencias que limitan su actividad cotidiana y, por extensién, su
calidad de vida.

El Partido Popular de Méstoles se ha marcado como objetivo que Mdstoles sea un
referente en materia deportiva, y su compromiso va mas alla de la mejora de las
instalaciones, la construccioén de ofras nuevas, la implantacion de nuevas disciplinas,
el apoyo al deporte base, también quiere serlo en el deporte adaptado, favoreciendo
que cualquier persona al margen de sus capacidades pueda desarrollar su potencial

en materia deportiva si asi lo desea.

POR TODO LO ANTERIORMENTE EXPUESTO, SE PROPONE A LA
CORPORACION EN PLENO LA ADOPCION DE LOS SIGUIENTES
ACUERDOS:

1.- Promover las medidas necesarias para identificar y eliminar aquellas barreras y
obstaculos que impiden el acceso a instalaciones deportivas de personas con alguna

discapacidad.

2.- Establecer acuerdos y convenios con las Federaciones Madrilefias y Espaniolas
con el objetive de desarroliar programas deportivos especificos para la captacion,
iniciacién y tecnificaciéon de deportistas con discapacidad.

3.- Apoyaremos a los clubes deportivos que promuevan la participacion de

deportistas con discapacidad en competiciones adaptadas y/o especificas.

4.- Impulsaremos programas de formacién inicial y continia especializada tanto en
actividad fisica inclusiva y adaptada, como en actividad fisica y deporte inclusivo,
favoreciendo la mejor capacitacion y especializacién de los técnicos y profesionales

del deporte.
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5.- Impulsaremos programas de sensibilizacion dirigidos a los escolares de Méstoles
sobre el deporte adaptado e inclusivo, desarrollado por las Federaciones Madrilefias
y Espariolas que integran a deportistas con discapacidad con especial participacion

de los mismos.

6.-Desarrolaremos un plan estratégico para ia colaboracién de empresas privadas.

Mostoles, 13 de marzo de 2024

EL PORTAVOZ DEL GRUPQ POPULAR

Fdo.: Alberto Rodriguez de Rivera Morén
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