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DECLARACION INSTITUCIONAL DEL AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES EN EL
PLENO ORDINARIO DEL 24 DE OCTUBRE DE 2024 APOYANDO EL DIA
NACIONAL DEL TDAH

Las familias donde alguno de sus miembros sufre el trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad (TDAH) viven con ellos una infancia y adolescencia complicada con momentos
que marcan una vida. Entender que el TDAH es una disfuncién neurolégica que afecta a todos

los ambitos de su vida no es facil para estas familias y para la sociedad.

Pero el TDHA es una realidad, hablamos de un trastorno que afecta al 8,8 % de la

poblacién mundial, dato confirmado por la OMS.

Y, es mas, en el Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2023 (Ministerio de
Sanidad) dice: “En la infancia y adolescencia (menores de 25 afios), los problemas
de salud mental mas frecuentemente registrados... son los problemas
hipercinéticos (24,9) ...”, donde una parte de este grupo lo forman las personas

con TDHA.

La Federacidon Espafiola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencidn e
Hiperactividad, con motivo del dia Nacional del TDHA, ha lanzado una campafia
denominada #tdahesrealidad. En esta campafia se pone de manifiesto que en
Espafia hay 4.276.175 personas con TDHA y piden a la sociedad en general y a los
servidores publicos en particular que tomen conciencia de esta realidad que

afecta a todos los miembros de la familia y que dificulta la convivencia entre ellos.

Los momentos claves son el diagnostico; el conocimiento de esta realidad, el

tomar conciencia de ello, el concienciar al sistema sanitario, al sistema educativo
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y a la sociedad en general de la necesidad de apoyar a todas estas personas que

lo sufren.

Por todo lo anteriormente expuesto SE PROPONE A LA CORPORACION EN PLENO
EL SIGUIENTE ACUERDO:

PRIMERO Y UNICO: sumarnos al manifiesto de la Federacién Espafiola de
Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad, con motivo del dia
Nacional del TDHA y colaborar en la puesta en marcha de acciones encaminadas

a mejorar la calidad de vida de todas las personas afectadas por este déficit.

Méstoles 24 de octubre de 2024
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