MOCION QUE PRESENTA EL GRUPO MUNICIPAL MIXTO AL PLENO
ORDINARIO DE 26 DE JUNIO DE 2025 RELATIVA A LA PROPUESTA DE
ADHESION AL TRATADO INTERNACIONAL PLANT BASED TREATY

El Ayuntamiento de Mdstoles ha mostrado en diferentes ocasiones su
compromiso con la salud de su ciudadania, con la sostenibilidad ambiental y con
el bienestar animal. Desde nuesfra adhesion a la Red Espafiola de Ciudades
Saludables, hemos impulsado camparias de prevencion y promocion de habitos
de vida saludables. Sin embargo, es imprescindible seguir avanzando en
medidas que actlien sobre los factores que mas afectan a nuestra salud y al
enforno que compartimos.

La evidencia cientifica sefiala que la alimentacion es uno de los elementos
clave en la prevencion de enfermedades cardiovasculares, diabetes o ciertos
tipos de cancer, ademas de un factor determinante en la lucha contra el cambio
climatico. Segin el Informe de Consumo Alimentario en Espana (2023), los
habitos actuales estan lejos de los estandares de la dieta mediterranea original,
con un consumo excesivo de carne y escaso de frutas, hortalizas y legumbres.

A ello se suma la necesidad urgente de actuar desde fodos los niveles
institucionales frente a la emergencia climatica. Nuestro sistema alimentario
tiene un impacto directo en las emisiones, el uso del agua, la deforestacion y la
pérdida de biodiversidad. La transicién hacia dietas mas vegetales es una
herramienta eficaz, saludable, justa y asequible para frenar estos efectos y
garantizar el bienestar de las generaciones presentes y futuras.

En un municipio como Médstoles, con mas de 200.000 habitantes, una
amplia red educativa, sanitaria y de servicios municipales, y un tejido asociativo
activo, es posible liderar esta transicion de forma progresiva, participativa y
adaptada a la realidad local. Promover una alimentacion mas sostenible no solo
beneficia al medio ambiente, sino que mejora la salud, impulsa la economia local
y refuerza la justicia social.



Por todo lo expuesto solicitamos al pleno de este Ayuntamiento los
siguientes:

ACUERDOS

PRIMERO.- Adherirse formalmente al Tratado Internacional Plant Based Treaty,
reconociendo la necesidad de transformar el sistema alimentario como una
herramienta para combatir la crisis climatica, mejorar la salud pablica y avanzar
en el respeto a los animales.

SEGUNDO.- Promover desde el Ayuntamiento campafas de informacion y
sensibilizacién dirigidas a la ciudadania, para dar a conocer los beneficios de
una alimentacién basada en plantas y sus impactos positivos en la salud y el
medio ambiente.

TERCERO.- Impuisar progresivamente la inclusidbn de menus basados en
plantas en los servicios de restauracion de titularidad municipal, como
comedores publicos, centros de dia, actividades juveniles o eventos municipales,
garantizando siempre opciones saludables y equilibradas.

CUARTO.- Lanzar programas piloto en centros educativos publicos de Méstoles,
en colaboracién con las comunidades educativas, para ofrecer una opcion
vegetal semanal como parte de los menls escolares, con acompafiamiento
pedagogico.

QUINTO.- Apoyar a productores y productoras locales que desarrolien modelos
de agricultura sostenible, ecoldgica y de proximidad, favoreciendo ef consumo
de alimentos frescos y de temporada en las compras municipales y en la
promocidn de mercados de proximidad.

SEXTO.- Colaborar con el tejido asociativo local para el fomento de huerios
comunitarios, formacion en cocina saludable y proyectos de educacion
alimentaria, especialmente en [os barrios con mayores indices de desigualdad.

SEPTIMO.- Establecer medidas para mejorar la justicia alimentaria,
garantizando el acceso a alimentos saludables y sostenibles a toda la poblacion,
especialmente a los sectores en situacién de vulnerabilidad social.



OCTAVO.- Fomentar la biodiversidad urbana y la infraestructura verde con el
aumento de zonas ajardinadas, huertos urbanos y techos verdes en
instalaciones municipales, como parte de una estrategia local de adaptacion al
cambio climéatico.

NOVENO.- Trasladar este acuerdo a la Federacion Espariola de Municipios y
Provincias (FEMP), al Gobierno de la Comunidad de Madrid y al Gobierno de
Espania, animando a ofras administraciones publicas a sumarse al Plant Based
Treaty.
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