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EXPOSICION DE MOTIVOS

El cuidado de las personas en situación de dependencia constituye una de las
mayores responsabilidades sociales y familiares de nuestra sociedad. Detrás de
cada persona dependiente existe, en la mayoría de los casos, una red de cuidados
sostenida fundamentalmente por familiares y, especialmente, por mujeres que
dedican su vida a garantizar la atención, el bienestar y la dignidad de sus seres
queridos.

Sin embargo,la realidad diaria de muchas familias evidencia importantes carencias
institucionales, falta de recursos públicos suficientes, burocracia excesiva y una
insuficiente protección de quienes sostienen esos cuidados. Muchas cuidadoras
principales deben renunciar a su vida laboral, asumir elevados costes económicos y
afrontar situaciones de agotamiento físico y emocionalsin el apoyo necesario.

Las recientes propuestas y enmiendas impulsadas por la Plataforma Estatal de
CuidadorasPrincipales ponen de manifiesto la necesidad urgente de avanzar hacia
un modelo más humano, coordinado y garantista, que reconozca la importancia de
los cuidados y dignifique la labor de las personas cuidadoras principales. Porque
cuidar no puedesignificar precariedad, aislamiento ni abandonoinstitucional.

Resulta imprescindible reforzar la compatibilidad entre prestaciones y servicios,
mejorar la coordinación administrativa, ampliar la red pública de recursos
especializados y garantizar mecanismos de apoyo cuando las personas cuidadoras
no puedan asumir temporalmente esa atención por enfermedad o circunstancias
sobrevenidas.

Asimismo, es necesario avanzar en políticas públicas que faciliten el acceso a
terapias, rehabilitación, ocio adaptado y recursos específicos para personas con gran
dependencia, especialmente menores de 65 años, así como reconocer social e
institucionalmente la figura de la persona cuidadora principal.

GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA @ E-mail: psoe@mostoles.es

AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES © Telf: 916647539

PZ. Espafia 1 2? Planta. 28934 E PSOE

 



PSOE| dE

 

Portodo ello, y entendiendo que una sociedad digna se mide también por cómo cuida
a quienes máslo necesitan y a quienes dedican su vida a cuidar, el Grupo Socialista
en el Ayuntamiento de Móstoles presenta para su debate y aprobación ante el Pleno
de los siguientes:

ACUERDOS

PRIMERO.- Instar a la Comunidad de Madrid y al Gobierno de Españaa reforzar
las políticas públicas de apoyo a las personas en situación de dependencia y a las
personas cuidadoras principales.

SEGUNDO. - Instar a las administraciones competentes a garantizar la
compatibilidad entre la prestación económica por cuidados en el entorno familiar y
recursos como centros de día, ayuda a domicilio, asistencia personal u otros
servicios complementarios.

TERCERO.- Solicitar la creación de protocolos específicos de emergencia y
sustitución temporal de cuidados cuando la persona cuidadoraprincipal enferme, sea

hospitalizada o no pueda asumir temporalmente la atención de la persona
dependiente.

CUARTO.- Instar a la creación de una ventanilla única sociosanitaria y administrativa

que simplifique los trámites vinculados a dependencia, discapacidad, sanidad y

prestaciones asociadas.

QUINTO.- Reclamarel refuerzo de la red pública de plazas y recursos específicos

para personas con gran dependencia, especialmente menores de 65 años, mediante

centros de día, residencias especializadas, pisos tutelados y recursos de respiro

familiar.

SEXTO. - Promover medidas de reconocimiento institucional, formación, apoyo

psicológico y acompañamiento para las personas cuidadorasprincipales.

SÉPTIMO. - Impulsar líneas de apoyo destinadas a terapias, rehabilitación,

fisioterapia, logopedia, ocio adaptado y deporte inclusivo para personas

dependientes y sus familias.
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OCTAVO.- Dar traslado de los presentes acuerdos a la Asamblea de Madrid, al

Gobierno de España,a la Federación Española de Municipios y Provincias y a las

entidades y asociaciones vinculadas al ámbito de la dependencia y los cuidados.

En Móstoles, a 20 de mayo de 2026

 

Móstoles

PSOE
Grapo Ménic alista Ayuntamiento de Móstoles  

Noelia Posse Gómez

Portavoz GM Socialista Móstoles

GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA © E-mail: psoe@mostoles.es
AYUNTAMIENTO DE MOSTOLES © Tetf: 916647539

PZ. Espana 1 2° Planta. 28934 E PSOE

 


